POLSKI ZWIAZEK
KOLARSKI

REGULAMIN
MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS , CYKLOSPORT, AMATOR

w kolarstwie szosowyn ze startu wspéinego
SEROCK 2017

1. Organizator:

Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistéw

96-300 Zyrardéw, ul. Cieszynska 5

e-mail: k.kwiatkowskil@poczta.onet.pl

tel: 601 287 932

Konto bankowe : 68 1160 2202 0000 0002 8716 9050

Armag-Sport

Radziwittow 9

05-140 Ludwinowo Zegrzynskie
e-mail: armag.kontakt@op.pl
tel. 602 125 985

Dyrektor Wyscigu Wojciech Pawelec
2. Cel zawodow:

— Woylonienie Mistrzow Polski na rok 2017

— Popularyzacja zdrowego trybu zycia poprzez sport.

— Rozwdj sportu kolarskiego we wszystkich kategoriach wiekowych.
— Rozwdj form treningowych w kolarstwie.

— Propagowanie regionéw i miejsc przyjaznych kolarstwu.

3. Termin i miejsce:
23 lipca 2017 Serock - niedziela

4. Informacje: )
www.ztc.pl - zaktadka ,INNE WYSCIGI’ ]
Szczegodtowe informacije: miejsce BIURA ZAWODOW, mapka trasy, dystanse itp.

5. Uczestnictwo:
Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy licencj¢ MASTERS , Cyklosport na rok 2017, a w MP
AMATOROW wszyscy posiadajgcy wyscigowe rowery szosowe.


mailto:k.kwiatkowski1@poczta.onet.pl
mailto:armag.kontakt@op.pl
http://www.ztc.pl/

6. Kategorie wiekowe:

MASTERS:

Kobiety

Kategoria
Kategoria
Kategoria

Mezczyzni

Kategoria
Kategoria
Kategoria

Kategoria
Kategoria

Kategoria
Kategoria

Kategoria
Kategoria

Kategoria

K30:

30 - 39 lat (roczniki 1987-1978)

K40: 40 - 49 lat (rocznik 1977-1968)
K50+ : 50 lat i wiecej (rocznik 1967 i wczesniejsze)

M30 : 30 - 39 lat (roczniki 1987-1978)

M40A :

M40B

MS0A :

M50B

M60A :
M60B :

M70A :
M70B :

40 — 44 lat (roczniki 1977-1973)

45 — 49 lat (roczniki 1972-1968)

50 — 54 lat (roczniki 1967-1963)

: 55 — 59 lat (roczniki 1962-1958)

60 — 64 lat (roczniki 1957- 1953)
65 — 69 lat (roczniki 1952- 1948)

70 — 74 lat (roczniki 1947-1943)
75 — 79 lat (roczniki 1942-1938)

M80+: 80 lat i wiecej (roczniki 1937 i wczesniejsze)

CYKLOSPORT:

Kobiety

Kategoria CK20: 18 — 29 lat (rocznik 1999-1988)

Mezczyzni

Kategoria CM20 : 18 - 29 lat (roczniki 1999-1988)

AMATOR

Kobiety

Kategoria KO :

Mezczyzni

Kategoria M2 :
Kategoria M3 :
Kategoria M4 :
Kategoria M5 :
Kategoria M6 :

19 lat i wiecej (rok urodzenia 1999 i wczesniej),

19 - 29 lat (rocznik 1998-1988),

30 - 39 lat (rocznik. 1987-1978),

40 - 49 lat (rocznik 1977-1968),

50 - 59 lat (rok ur. 1967-1958),

60 lat i wiecej lat (rok ur. 1957 i wczesnie)j).

7. Warunki uczestnictwa MP MASTERS | CYKLOSPORT - zgtoszenia:

Mistrzostwa Polski Masters w kolarstwie szosowym ze startu wspolnego to impreza dla
zawodnikow z licencjg masters lub cyklosport.

Aby wystartowa¢ w MISTRZOSTWACH MASTERS | CYKLOSPORT nalezy do 21 lipca wykonac
trzy czynnosci:
-zarejestrowaé sie przez internet do bazy cyklu SUPER PRESTIGE — ITC BIKE RACE
-wystaé zgtoszenie do MISTRZOSTW mailem na adres ztc@onet.eu
-wnies¢ przelewem optate startowg w wysokosci 60 zt


mailto:ztc@onet.eu

Szczegodty ponizej;
Uczestnikiem mistrzostw bedzie osoba spetniajgca nastepujgce warunki:

a) do dnia 21 lipca 2017 dokona rejestracji - wypetni karte zgtoszeniowg dostepng na stronie
internetowej www.ztc.pl w zaktadce MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS SEROCK 2017
(rejestracja za pomocg internetu jest obowigzkowa) ,

UWAGA ! Osoby juz zarejestrowane do cyklu SUPER PRESTIGE i posiadajgce czynne pakiety
startowe na 2017 r. tego cyklu sg juz zarejestrowane do MISTRZOSTW POLSKI MASTERS
SEROCK 2017 i pierwszg z trzech czynnosci majg za soba.

b). do dnia 21 lipca 2017 wysle mailowe zgtoszenie do MISTRZOSTW na adres ztc@onet.eu —
zgtoszenie dla swojej waznosci musi zawiera¢ IMIE, NAZWISKO, ROCZNIK, NUMER LICENCJI,
a w tytule wpisujemy ,ZGtOSZENIE DO MP SEROCK 2017”

c) do dnia 21 lipca 2017 dokona opfaty startowej w wysokosci 60 zt , przelewem na konto 68 1160
2202 0000 0002 8716 9050

Osoby nie posiadajgce czynnego pakietu startowego cyklu SUPER PRESTIGE pobierajg pakiet
startowy za kaucjg w wysokosci 20,00 zt.

Osoby, ktore do 21 lipca nie przejdg prawidtowo, wyzej opisanej procedury, bedg mogty
zarejestrowac sie do Mistrzostw przechodzgc procedure recznego wypetnienia druku
zgtoszeniowego i optacenia optaty startowej gotdwka. Organizator informuje , Zze rejestracja
,reczna’ bedzie przyjmowana jedynie w godzinach pracy BIURA ZAWODOW podanych ponize; i
nie odpowiada za ewentualne oczekiwanie w kolejce lub inne niedogodnosci z tg procedurg
zwigzane oraz podkresla, ze osoby rejestrujgce sie w tej procedurze nie bedg otrzymywaty
okolicznosciowych pakietow.

Organizator zwraca si¢ do Wszystkich Uczestnikéw aby zakonczyli procedure rejestracyjnag
do 21 lipca — pozwoli to na bezkolizyjne uczestnictwo i sprawng obstuge, czego wszystkim
zyczymy.

Uczestnik dokonujgcy rejestracji do Mistrzostw Polski/ cyklu SUPER PRESTIGE/ akceptuje
nastepujgca klauzule:

,Organizator, wszystkie osoby z nim wspodfpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyScigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po wysScigu.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnoS¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc cywilng i
prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosic zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegac zarzgdzen stuzb porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgfaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu
miodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogg byc wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam,
Ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami requlaminu zawodow i wypetnitem formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych przez Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow z siedzibg w Zyrardowie zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883). Niniejsza
deklaracja obowigzuje na wszystkich edycjach cyklu.”


http://www.ztc.pl/
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Kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.
8. Warunki uczestnictwa MP AMATOROW- zgtoszenia:

Aby wystartowaé w MISTRZOSTWACH AMATOROW nalezy do 21 lipca wykonaé trzy czynnosci:
-zarejestrowaé sie przez internet do bazy cyklu FIT RACE — ITC BIKE RACE
-wystaé zgtoszenie do MISTRZOSTW mailem na adres ztc@onet.eu
-wnies¢ przelewem optate startowg w wysokosci 60 zt

Szczegobty ponizej;
Uczestnikiem mistrzostw bedzie osoba spetniajgca nastepujgce warunki:

a) do dnia 21 lipca 2017 dokona rejestracji - wypetni karte zgtoszeniowg dostepng na stronie
internetowej www.ztc.pl w zaktadce MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW SEROCK 2017
(rejestracja za pomocg internetu jest obowigzkowa) ,

UWAGA ! Osoby juz zarejestrowane do cyklu FIT RACE i posiadajgce czynne pakiety startowe na
2017 r. tego cyklu s3 juz zarejestrowane do MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW SEROCK 2017
i pierwszg z trzech czynnosci majg za soba.

b). do dnia 21 lipca 2017 wysle mailowe zgtoszenie do MISTRZOSTW na adres ztc@onet.eu —
zgtoszenie dla swojej waznosci musi zawierac IMIE, NAZWISKO, ROCZNIK, NUMER LICENCJI,
a w tytule wpisujemy ,ZGLOSZENIE DO MP AMATOROW SEROCK 2017”

c) do dnia 21 lipca 2017 dokona optaty startowej w wysokosci 60 zt , przelewem na konto 68 1160
2202 0000 0002 8716 9050

Osoby nie posiadajgce czynnego pakietu startowego cyklu FIT RACE pobierajg pakiet startowy za
kaucjg w wysokosci 20,00 zt.

Uczestnik dokonujgcy rejestracji do Mistrzostw Polski/ cyklu SUPER PRESTIGE/ akceptuje
nastepujgca klauzule:

»,Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po wyScigu.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc cywilng i
prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosic zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegac zarzgdzen stuzb porzgdkowych oraz warunkow regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu
mitodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztoZzenie
podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogg byc¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam,
ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami requlaminu zawodow i wypetnitem formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych przez Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow z siedzibg w Zyrardowie zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883). Niniejsza
deklaracja obowigzuje na wszystkich edycjach cyklu.”

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.
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UWAGA ! W dniu zawodéw zgtoszenia do MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW nie bedg
przyjmowane. Aby wzigé udziat w MP AMATOROW nalezy wypetni¢ powyzszg procedure do 21
lipca .

9. Optata startowa.

* 60 zt - koszt uczestnictwa w zawodach w kat.: CK20, K30,K40,K50+, CM20, M30, M40A ,
M40B, M50A, M50B, M60A, M60B, KO , M2, M3, M4, M5, M6.

* 20 zt - koszt uczestnictwa w zawodach w kat. M70A, M70B

» kat M80 zwolniona z opfaty startowe;j

Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewdéw bankowych, przekazéw
pocztowych na konto Organizatora . Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy koniecznie
zaznaczy¢ tytut optaty.np.: ,optata startowa MP MASTERS | CYKLOSPORT — SEROCK 2017” —
Nazwisko , imie , kategoria wiekowa..

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie stawity sie na start lub nie ukohczyty
zawodow.

10. Program zawodéw — biuro zawodéw — dystanse — rundy.

BIURO ZAWODOW czynne w sobote 22 lipca w godzinach 17:00 — 20:00 dla wszystkich
kategorii.

W dniu 23 lipca BIURO ZAWODOW czynne dla nastepujacych kategorii
Kobiety CK20,K30,K40,K50+ , KO,
M70A, M70B, M80+ , M2, M3, M4, M5, M6 - w godzinach od 7:00 do 8:30
M50A, M50B, M60A, M60B - w godzinach od 9:00 do 10:30
CM20, M30, M40A, M40B — w godzinach od 11:00 do 12:30

PROGRAM
8:00 — ceremonia otwarcia Mistrzostw

STARTY — DYSTANSE - TRASA

| TURA

9:00 — MP AMATOROW wszystkie kategorie - dystans -54km — organizacja 20km + 34km

10:00 — Kobiety CK20,K30,K40,K50+ - dystans -54km — organizacja 34km + 20km
10:05 — M70A - dystans -54km — organizacja 34km + 20km

10:10 — M70B - dystans -54km — organizacja 34km + 20km

10:15 — M80”+ - dystans 34km — organizacja — 34km

Il TURA

11:30 — M50A - dystans 88km - organizacja 20km + 2 x 34km
11:35 — M50B — dystans 88km - organizacja 20km + 2 x 34km
11:38 — M60A — dystans 68km - organizacja 2 x 34km
11:43 — M60B — dystans 68km - organizacja 2 x 34km

12:30 — Uroczysto$¢ dekoraciji zwyciezcow wszystkich kategorii MP AMATOROW



Il TURA

14:.00 - M30 - dystans 136km - organizacja 4 x 34km
14:10 — CM20 - dystans 136km - organizacja 4 x 34km
14:20 — M40A - dystans 102km - organizacja 3 x 34km
14:30 — M40B - dystans 102km - organizacja 3 x 34km

18:00 — ceremonia dekoracji zwyciezcow wszystkich kategorii MP MASTERS i CYKLOSPORT
oraz uroczyste zakonczenie Mistrzostw

11. Sposob przeprowadzania imprezy:
Przy przeprowadzaniu wyscigdw bedg obowigzywaty przepisy PZKaol.

Trasa bedzie oznakowana, na state zabezpieczona przez sedziow , ratownikow medycznych i
obstuge techniczng oraz porzgdkows.

WYNIKI — bezposrednio po zakonczeniu wyscigu publikujemy w biurze zawodéw wyniki
pierwszych 3 uczestnikéw w kazdej kategorii. Kompletne wyniki dotyczgce wszystkich
uczestnikdw opublikujemy w ciggu 24 godzin na stronie www.ztc.pl w zaktadce WYNIKI. Beda to
wyniki wstepne — kazdy uczestnik moze wnies¢ reklamacje w ciggu 48 godzin liczgc od czasu
publikacji wynikéw. Po tym czasie i wprowadzeniu uznanych korekt wyniki stajg sie wynikami
ostatecznymi i nie podlegajg dalszym reklamacjom.

12. Swiadczenia dla zawodnikow.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje:

* prawo udziatu w zawodach, przejazd oznakowang i zabezpieczong trasa,

* obstuge sedziowskg (pomiar na chipach z weryfikacjg fotofinishem),

* positek regeneracyjny

* serwis foto (fotografie bedg dostepne na stronie internetowej organizatora),
* zabezpieczenie medyczne,

* ubezpieczenie NW i OC

13. Kontrola antydopingowa.
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.
14. Ruch drogowy.

» WysScig szosowy bedzie sie odbywaé przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym na czas
przejazdu kolumny wyscigu.

W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wtgczanie sie
do ruchu.

« Zawodnicy muszg zachowaé szczegblng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

« Zawodnicy jadgcy w tylnych grupach lub pojedynczo, przed ktdrymi nie ma pojazdu policji ani
pilota muszg jechac prawg strong drogi.

» WysScig szosowy przeprowadzany jest zgodnie z zasadami ruchu drogowego, ktore obowigzujg
wszystkich uczestnikow.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie powstate z
winy uczestnikow wyscigéw.
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15. Nagrody.

Zwyciezca otrzymuje koszulke mistrzowska i medal.
Za miejsca Il i [l medale.

16. Ceremonia dekoracji.

Trofea bedag wreczane tylko na podium podczas oficjalnej ceremonii dekoracji zwyciezcow.
Organizator zwraca sie z prosba o wystepowanie na podium w strojach kolarskich lub klubowych.

17. Kary.
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol, UCI.
18. Pomoc techniczna.

Po trasie wyscigu nie mogg poruszac sie zadne pojazdy pomocy technicznej obstugujgce
poszczegolnych zawodnikéw. Pomoc techniczna dozwolona jest jedynie przez pojazdy techniczne
lub osoby ze statych miejsc w dowolnym punkcie trasy, jak tez dopuszcza sie pomoc techniczng
pomiedzy zawodnikami.

19. Informacje dodatkowe.

 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

» Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

» Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowa¢ numery startowe zgodnie z zaleceniem
organizatora.

» Uzywa¢ mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie powstate z
winy uczestnikdéw wyscigu.

* Osoby bez numerdw startowych majg zakaz poruszania sie po trasie wyscigu , w przeciwnym
razie bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczng.

* WysScig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

» Po zakonczeniu wyscigu obowigzuje zakaz pozostawania z chipami w strefie mety w odlegtosci
mniejszej niz 30 metréw od anten pomiarowych.

» Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy wyscigu i szczegdlng troske o
Srodowisko naturalne.

* W przypadku rezygnaciji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

» Uczestnik wyscigu wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

* Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
oraz do jego zmian (aktualny regulamin jest dostepny na stronie internetowej cyklu oraz w
siedzibie Organizatora).

20. Informacja o szpitalach:

Najblizszy szpital:
Mazowiecki Szpital Brédnowski
ul. Kondratowicza 8 03-242 WARSZAWA
MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS, CYKLOSPORT, AMATOR 2017



