REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO MARATONU ROWEROWEGO
»Podgorzyn - Podzamcze 2011”

CELE MARATONU

e Popularyzacja kolarstwa, turystyki i rekreacji rowerowej
e Promocja Gminy Podgérzyn , Powiatu Jeleniogorskiego

ORGANIZATORZY

o  Okregowe Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Karkonosze” Jelenia Gora ul. Wita Stwosza 6
UKS Team Podgo6rzyn

WSPIERAJACY
e  Questsport Ewa Wloszczowska Jelenia Gora

TERMIN | MIEJSCE

| o 12 czerwca 2011 r. — start godz. 11:30 » Podzamcze/k Podgérzyna Zakonczenie ok. godz. 16.00

TRASA | DYSTANS MARATONU

e Dlugosé trasy — 51,3 km >Trasa: Podzamcze (start — Przystan pod Chojnikiem), dojazd 18.3 km —Podgorzyn-
Sosnowka DI.- Mitkéw-Mystakowice-Lomnica> Odcinek specjalny na dystansie 12,9 km (start Lomnica/obok
Palacu(370m) —Struznica-Gruszkéw meta Przelgcz pod Srednicg( 595 m), - Kowary-Sciegny-Mitkéw-Sosnéwka
DIn.-Podgorzyn-Podzamcze(meta )Na odcinek specjalny zawodnicy startuja co 1 minute - bez mozliwosci
ponowienia proby z przyczyn losowych. Powrét 20,1 km

UCZESTNICTWO

e W Maratonie moga bra¢ udzial osoby posiadajace licencje kolarska na 2011 sprawny rower oraz pelny kask,
aktualne badania lekarskie lub kart¢ zdrowia, ubezpieczenie NW i OC.

o W maratonie moga bra¢ udzial osoby nie posiadajace licencji po uprzednim wypekieniu
oSwiadczenia w biurze zawodow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA

e Kazdy uczestnik bierze udzial w Maratonie na wlasna odpowiedzialnos¢.

e Maraton odbedzie si¢ przy otwartym ruchu drogowym, w grupach po 15 kolarzy, w odst¢pach
pieciominutowych.

o Uczestnikow obowigzujga bezwzglednie przepisy ruchu drogowego !!!

KATEGORIE WIEKOWE | LIMITY CZASOWE

KATEGORIA WIEK Limit czasowy Maratonu 12.06.2011 r.

Limit | Limit 11

Masters K30+ 30- starsze 1h 30’ 1.40
Kat. O 18 — 29 lat 1.h 05’ 1.15
Masters M30 30 -39 lat 1h 10 1.20°
Masters M40 40 — 49 lat 1h 15 1.25°
Masters M50 50 — 59 lat 1h 20’ 1.30
Masters M40 60 lat - 69 lat 1h 25 1.3%
Masters M50 70 lat i wiecej 1h .30 1.40




FINANSOWANIE

e Koszty organizacyjne Maratonu pokrywaja organizatorzy.
e Maraton jest dofinansowany przez:
* Sponsorow
Koszty dojazdu, noclegéw, zakwaterowania i wpisowego pokrywaja uczestnicy lub jednostki delegujace.
e Oplata startowa zgodnie z przepisami PZKol
W ramach startowego organizatorzy zapewniaja: nagrody rzeczowe dla najlepszych uczestnikow maratonu na
mecie, zabezpieczenie medyczne, organizacyjne i sedziowskie.

NAGRODY

e najlepsi uczestnicy Maratonu w poszczegélnych kategoriach wiekowych otrzymaja: 1 -111 m-ca nagrody
rzeczowe, | -VI m-cadyplomy.

ZGELOSZENIA - BIURO ZAWODOW

* Biuro zawodéw Podzamcze —Przystan pod Chojnikiem
w dniu 12 czerwca 2011 w godz. 10:00 -11:00
* Odprawa techniczna godz. 11.15

POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnoSci za szkody wyrzadzone osobom trzecim przez uczestnikow
zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione lub skradzione.

W kwestiach spornych oraz nie objetych regulaminem decyduje organizator oraz sedzia gléwny.
Komisje sedziowska powolta DZKol. Wroctaw na wniosek organizatora.

Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie imprezy : Pan Ireneusz Blaszczyk tel. kom 601 061 195
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie !!!

Adres szpitala:
Jelenia Goéra, ul. Oginskiego 6, tel. +48 (075) 75-31-905, 75-42-048
Organizatorzy

Regulamin zatwierdzono dn. 31.05.2011.
DZKol Wroctaw: Z. Jaszowski



