21. MARATON
CYKLOSPORTU
- Zlemia Tarnowska

PLESNA — SEONA GORA
Plesna — Wat - PleSna

11 wrzesie 2011r.



Regulamin 21" Marathon Masters - Ziemia Tarnowska

1. Cel - popularyzacja challange’u cyklosportu, zdrowstgdu zycia.

2. Organizator Karpacki Klub Cyklosportu i Cykloturystyki Orbikel KM PZKol
Wspierajicy: UG Plesna, Firma Bryndal + Katuzny + Sobol + Trybulec.

3. Termin i miejsce - ogélnopolskie zawody rozgrywaneda w dniu 11 wrzénia 2011
roku. Rajd przebiega po obszarze chronionego krajub

4. Zgloszenia | etap Grodek Relaks- Plesna w godzinact8®- 9%. Dojazd1 kmod
stacji PKP Lowczowek — Pdpa. Il etap Tarnéw —Urzad Gminy Plesna
do 30 minut przed startem.

5. Uczestnictwo- startujcy w challenge'ul - 5kategorii musz stosowa si¢ do
postanowié Komisji Masters PZKol, posiaddicenci na 2011 rok, kask kolarski
z atestem.

6. Sposo6b prowadzenia wicigow:
| etap Plesna 2,0 km ( 150m ). Start pierwszego zawodnika god( kategoriami
zgtoszé na liste. Jazda na czas od@zie sk przy ograniczonym ruchu (ITT).
Il etap gorski diugéci 95/76 km ( 1000/750 m kHzie pokonywany przy otwartym

ruchu drogowym. Zawodnikow oboaviuja przepisy sportowe PZKol, kultura jazdy

rowerem w stosunku do wspéjtkownikow drogi publicznej, regulamin Masters
2011. Start12’®— cykloturyci, 13°- kat.2 +1; 139 - kat.5 - 3.
7. Ocena wynikéw i nagrody- jazda na czas patronat Rada Gminyile
Punkty do challange’u po przejechaniu trasyreelni predkoicia km/h wg rocznikdw:

Punkty - | 1981, | 1971, | 1966» | 1961 | 1956 | 1951, | 1946, | 1941-

100% | 36 35 35 34 33 33 33 32 31

75% 32 32 31 30 29 27 26 26 2%

Cyclo | 400 4:10 4:20 4:30 4:40 450 505 5:220 54

0

Nagrody nie odebrane w czasie zaéxenia przechodzna rzecz organizatora.
Startupcy otrzymuj pamatkowe dyplomy udziatu w imprezie.

8. Zasady finansowania- koszty imprezy pokrywajorganizatorzy. Przejazdy,
zakwaterowanie, waywienie, ubezpieczenie i startowe pokrywa uczestnik

9. Postanowienia kaicowe— Kazdy bierze udziat na wlagrodpowiedzialné co
potwierdza podpisem natie startowej. Organizatorzy nie odpowiadzf wypadki

spowodowane przez zawodnikéw i osoby towarzysav trakcie rozgrywania rajdu.

Z uwagi na przebieg tras przez teren zabudowaaugicy musz brat pod uwag
mozliwos¢ znalezienia sina trasie innychaytkownikéw drogi i stosowania
obowiazujacych przepiséw ruchu drogoweddczestnicy zobowizani & do
natychmiastowego przestrzegania potesiezb: policji, organizatora, komisji
sedziowskiej.
Skorzystaj z ustug i zwiedzaj:
Gospodar. agroturyst. ,Pddvierkami” Pl&na 43www.kuczerakonie.pl;728 499 708
Basen+ jact+zi przy Campingu PFCC nr 202 ul. Pitsudskiego,28a14621 51 24

Mauzoleum Generata Bema obok Domu Nauczycielatalv&kiego 7tel. 14622 07 38

Sedzia gtéwny przyjmie protesty ztone tylko przez rr.éw zaufania PZKol
i umiesci w protokole kacowym. www.plesna.pl ; kolarstwomasters.pl



Harmonogram21™ Marathon Masters - Ziemia Tarnowska
Wyscig Puchar Stona Géra 2011

Osrodek Relaks

towczowek 0,0 km
Stona Gora 2,0 km
Urzad Gminy

Plesna Urad Gminy
Plesna U G

Rychwatkc

Rychwatd na Lubing

Wat —PK

Lichwin

Lubinka

Szczepanowic— skrzy.owanie
Szczepanowic
Szczepanowic

Rzuchowa na Piea
towczoéwek skrz.na Waniczr
Plesna na Lowczdéw

Wal - A

Lubinka

Szczepanowice
Rzuchowa na Piea

Plesna U C

Wat — PK

Lubinks

Szczepanowic

Rzuchowa skrzy. na Pléna
Plesna U G

Wat— PK

Lubinke

Szczepanowic

Rzuchowa skrzy na Pléna
Plesna —PK

Wat

Lubinka

Rzuchowa skrzy na Pléna
Plesna Urad Gminy

11 wrzesia ( niedziela )

Yodprawa techniczna

19 start 1 zawodnika
PP meta

13° zakaiczenie wycigu
* Nagradzani do dekoracji winni wygiowa’ w strojach sportowych.

POLMARATON — Plesna - Wat - Pl&na 95 km 11 wrzesi# ( niedziela )

0 (95) km
3,8 (91,2) km
5,1 (89,9) km
5,3 (89,7) km
7,1 (87,9) km

8 (87) km
11,2 (83,8) km

12 (83)

13 (82)
16,5 (78,5) km
17,5 (77,5) km

19 (76) km

25 (70) km
27 (67) km
32 (65) km
35 (61) km
38 (57) km
44 (51) km
48 (48) km
52 (44) km
54 (41) km
58 (38) km
62 (32) km
65 (30) km
70 (27) km
74 (23) km
76(19) km
81(14) km

83(11) km

89(4) km

95(0) km

13  odprawa techniczna
13.30 start
przetomy
zakt w prawo
zakt w prawo!
stromy zjazd w zakach -12%
stop, wjazd na drog gtéwmn
wzmony ruch
stromy zjazd w zaiach !
przetomy, wznimny ruch
zakt w prawo120°
wzmozony ruch
wzmozony ruch
premia gorska
stromy zjazd w zatach !
przetomy, wzoay ruch
zakgt w prawo120°
14.10 wzmozony ruch
stromy zjazd w zajtach -12%
stop, wjazd na drog gtéwmn
przetomy, wzniony ruch
zakret w prawo120°
15 wzmozony ruch
stromy zjazd w zajtach -12%
stop, wjazd na drog gtéwm
przetomy, wzniony ruch
zalgt w prawo120°
wzmozony ruch
stromy zjazd w zakach -12%
stop, wjazd na drog gtéwmn
zakgt w prawo120°
16.30 meta

Dla startujcych mapka trasy z opisem niebezpiecznych miejejsaowych punktéw sanitarnych
oraz odcinkéw punktéw kontrolnych od startu do medyodprawie technicznej
Komandor Adam Kaliny

tel. 609 149 975



PUCHAR SEONA GORA

CYKLOSFORT - JAZDA INDYWIDUALNA L OWCZOWER - WCZNICZNA 2km/ 140 m
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Profil Péimaratonu (750m przewyzszenia)

400

300

Plesna Wat Plesna



