Regulamin
IV-tego Dwuetapowego Ogdlnopolskiego
Wyscigu Kolarskiego Masterséw i mtodziezy kolarskiej
- po Ziemi powiatu Makéw Mazowiecki

w dniach 27 — 28 sierpnia 2011r.
»SPOTKANIE POKOLEN”

1. Cel wyscigu.
- popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportowej i jako czynnej formy
wypoczynku zaréwno wsrdd mtodziezy jak i dorostych,
- popularyzacja miasta i powiatu Makdw Mazowiecki

2. Organizatorzy.

Wyscigi zorganizowane i rozegrane zostang pod patronatem:
-Burmistrza Miasta Makdw Mazowiecki
-Starosty powiatu Makéw Mazowiecki
-Wdjta Gminy Ptoniawy — Bramura.

Organizatorem wykonawczym: sg cztonkowie Makowskiego Klubu Kolarskiego
,,Olsh-Team” w Makowie Mazowieckim.

3. Termin i miejsce wyscigu.

Wyscig rozegrany zostanie jako dwuetapowy w dniach 27(sobota) i 28 (niedziela)
sierpnia 2011roku..
- W dniu 27 sierpnia 2011(sobota) wyscig indywidualny na czas na dystansie 19,36 km
na trasie ptaskiej: Ulaski (tzw. szosa tysiaclecia)- rondo przy wsi Podos.
Nawro6t na rondzie.
Start godz. 15.00 ok. 300 metréw od rozwidlenia drég ,,626" i ,,tysigclatki”
Kolejnos¢ startu: mtodziez kolarska od najmtodszych (mitodzicy, juniorzy
mtodsi, juniorzy), mastersi od najstarszej kat. w kolejnosci zgtoszen.
Ewentualna -Kat. ”open”- mieszkaricy miasta i powiatu makowskiego
wystartuja w kolejnosci podanej przez sedziego, na dystansie ,,Mtodzik”

Uwaga: W przypadku zgtoszenia sie do startu mtodzikéw
ich dystans wynosi 9 km (z nawrotem).

W dniu 28 sierpnia 2011 (niedziela) wyscig ze startu wspdlnego - runda 36,2km —
( dojazd do rundy 2.5 km)

start godz.10.00 - Start kategorii AM 20, M30, kat. junior
- dystans 3 rundy tj. ok. 114 km(z dojazdem)



godz.10.10 - start kat. M40, M50
- dystans 2 rundy tj. ok. 79.0 km
godz.10.15 - startkat. M60 dystans 1runda - tj. ok. 41.km
godz.10.20 -start kat. M7o i kat. junior mtodszy oraz kat. mtodzik
dystans 1 runda tj. ok.41.2 km

Uwaga: mtodziez kolarska startowad bedzie w odstepach jednominutowych
do grup Masterséw.

Wyscig rozegrany zostanie na trasie:

Start: - Makéw Mazowiecki - ul. Mazowiecka (ok. 50 m za przejsciem dla pieszych przy
stacji paliwowej ,,Gozana”)- Ulaski — droga”tysiaclatka” - teg — Jacigzek — Ptoniawy —
Podos- Zawady Dworskie — Ggsewo — droga ,,626” - Ulaski (tu koniec rundy). Dojazd do
mety Ulaski — droga ,,626”.

Meta: na ul. Mazowieckiej w miejscu startu.

Trasa lekko pofatdowana.

4. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa.

W wyscigu moga brad udziat wszyscy posiadajacy licencje ,,Masters” na rok 2011 oraz
zrzeszeni w klubach kolarskich zawodnicy kat. mtodzik, junior mtodszy i junior:

- posiadajacy wazne licencje i karty zdrowia (na rok 2011),

- zawodnicy w wieku 18-29 lat (z tzw. umownej grupy AM20) i mieszkaricy miasta i
powiatu Makéw Maz. startuja na podstawie okazanego dowodu osobistego.

Osoby posiadajace licencje "Elita" bez wzgledu na wiek moga startowac zgodnie z
kategoria wieku jedynie "po za konkursem"- tzn. zostang sklasyfikowane ale nie
uczestniczg w podziale punktéw i pucharéw. Nie zostajg jednak wytgczone z tzw.
"tomboli" - losowania ew. upominkdw.

Dopuszcza sie start mieszkaricéw miasta i powiatu makowskiego (na dystansach jak dla
mtodzikéw tj. 9 km - sobota i ok.41,2 km w niedziele) na dowolnych rowerach - jedynie
po okazaniu dokumentu tozsamosci - osoby petnoletnie, a dokumentu o dopuszczeniu
przez lekarzairodzicéw w przypadku mtodziezy powyzej 13 roku zycia.

W zgtoszeniu podac koniecznie rok urodzenia.

KASKI PELNE OBOWIAZUJA WSZYSTKICH.

Zgtoszern mozna dokonywac: drogg internetowg na adres :
Komisja Masters.pl (szuka¢ odpowiedniej zaktadki)

quz:|'|erzel@neostrada|pI

kontakt telefoniczny: 600-043-081 lub 029-7172406

W pierwszym dniu zawoddw bedg przyjmowane zapisy w biurze wyscigu 12-14.00



mailto:jerzel@neostrada.pl

Biuro Wyscigu usytuowane bedzie w pomieszczeniach stacji paliwowej,,Gozana”
makéw ul. Mazowiecka 18 (oznakowany wyjazd kierunek ,,OSTROLEKA”

PO GODZ. 14.00 ZAPISY NIE BEDA PRZYJMOWANE. Pod zadnym pozorem.
Dojazd z biura wyscigu do startu czaséwki ok. 2 800 metréw.

W niedziele zgtoszenia w biurze wyscigu przyjmowane beda w godz. 8.00 -9.00
5. Zasady rozgrywania wyscigu - klasyfikacja.

Wyscig rozgrywany bedzie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych i ,,open” dla
ucznidw szkét i mieszkaricéw Makowa i powiatu makowskiego w klasyfikacji
indywidualnej.
W przypadku duzej rozpietosci wiekowej dopuszcza sie mozliwos¢ utworzenia dwdch
grup klasyfikacyjnych np. szkota podstawowa i gimnazjum oraz powyzej.

Zawodnicy licencjonowani klasyfikowani beda zgodnie z licencjami.

Wyscig indywidualny na czas odbywat sie bedzie na dystansie 19,36 km (dla
mtodzikéw ok. 9,0 km) przy zamknietym ruchu drogowym.

Jako pierwsi startuja mtodzicy a nastepnie juniorzy mtodsi i juniorzy a potem Mastersi
od najstarszych do najmtodszych- wedtug  kolejnosci zgtoszen! W wyscigu
indywidualnym na czas obowigzujg stosowne przepisy PZKol.

W niedziele w wyscigu ze startu wspdlnego zawodnicy startujg w kolejnosci jak wyzej.
W przypadku frekwencji mniejszej niz 15 zawodnikéw w danej kategorii organizator
zastrzega sobie prawo faczenia grup badz zmiane dystansu z zachowaniem zasady
klasyfikacji wg. kategorii. W celu unikniecia "holowania” badz ,,jazdy na konduktora"
tak ,,potaczone” grupy wiekowe startujg co minute!

Zwyciezcg w danej kategorii - na danym etapie - zostaje zawodnik, ktdry trase wyscigu
(indywidualnego czy ze startu wspdlnego) przejedzie w najkrétszym czasie.

Klasyfikacja generalna (za oba etapy) prowadzona bedzie wedtug zasad klasyfikacji
punktowej. Zawodnik, ktory nie wystartowat w ,,czaséwce” otrzymuje punkty tak jakby

zajgt w niej ostatnie miejsce w swojej kategorii.

Wygrywa ten zawodnik, ktdry na obu etapach za zajmowane miejsca zdobedzie mniej
punktow. W przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje miejsce w ,,czaséwce.”

Punktacja do chellang'eu catorocznego Masterséw za kazdy wyscig oddzielnie



6.Nagrody

W kazdej kategorii wiekowej pierwszych trzech zawodnikéw w klasyfikacji za oba etapy
otrzymuje puchar i dyplom. Pozostali zawodnicy dyplomy.

W przypadku otrzymania od sponsoréw, (drobnych) upominkéw - zostang one
rozlosowane wsréd uczestnikéw przed dekoracja zwyciezcédw (w niedziele).

Dekoracja zwyciezcow i zakoriczenie wyscigu odbedzie sie w miejscu wskazanym przez
organizatora (stacja paliw "Gozana", ulica Mazowiecka 18).

O miejscu i czasie zakoriczenia zawoddw zawodnicy zostang powiadomieni przed
startem do etapu niedzielnego. Zakoniczenie przewiduje sie w zaleznosci od przyjazdu
czotdwki na mete nie pdzniej niz o godz. 14,00

7.Zasady finansowania.

Koszty dojazdu i zakwaterowania pokrywajg uczestnicy. Koszty organizacyjne wyscigu
pokrywajg organizatorzy.

Opfata startowa: wynosi 30 zt, dla wszystkich zawodnikdw kat. Masters oraz dla
zawodnikdéw tzw. kat. AM20 za dzien startu.

Kategoria ,,mtodzik”, junior mtodszy i junior zgodnie ze stawkami PZKol.

Mieszkanicy miasta i powiatu Makdw 5 zt. Od zawodnika za dzien startu. optata
startowa upowaznia do:

- zwrotnego otrzymania numeru startowego,

- startu na wyznaczonej, oznakowaneji zabezpieczonej, trasie,

- opieki medycznej (w czasie zawoddw),

- positku regeneracyjnego (w oba dni).

8. Zakwaterowanie i opieka medyczna.

Organizator przewiduje uruchomienie zbiorowego noclegu na sali sportowej szkoty
Podstawowej nr 2. w Makowie ul. Putawskiego (za niewielka, kilkuztotowa optatg), ale
niezbedne beda wtasne: materace badz karimaty i spiwory. Chetni do skorzystania z
tego typu noclegéw winni dokona¢ wyprzedzajacego zgtoszenia (emailem badz
telefonicznie ) na adres podany w pkt. 4 najpdzniej !!!' do 18 sierpnia 2011 r.
(przypominam okres wakacji koniecznos¢ uruchomienia obstugi szkoty)

Informacje o innych noclegach bedzie mozna uzyska¢ na stronie:
www.makowmazowiecki.pl — gdzie zostanie opublikowany niniejszy regulamin badz na
wyzej podanych adresach.
Na terenie powiatu istnieje zaledwie kilka gospodarstw agroturystycznych o niewielkiej
ilosci miejsc noclegowych.




Opieka medyczna sprawowana jest przez Zespdét Ratunkowy oraz Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktadéw Lecznictwa Otwartego i Zamknietego (Szpital) im.
Dunskiego Czerwonego Krzyza-06-200 Makéw Mazowiecki ul. Witosa 2, tel. 029 7142400

9. Postanowienia koncowe

- Komisje sedziowskg powota organizator w porozumieniu z MWZkol.- Warszawa,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez czy na
szkode uczestnikdw wyscigdw.

- W czasie wyscigu uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu
drogowego a szczegdlnie do jazdy prawa strona.

- Przejazd przez skrzyzowania zabezpieczony bedzie tylko dla czotdwki i
zasadniczego peletonu.

- W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia gtdwny - w

porozumieniu z organizatorem.

- Przedstawicielem organizatora jest: - Jerzy Zelman (v-ce prezes MKK "Olsh Team"
zam. Makdéw Maz. ul. Ciechanowska 5 m 15
tel.029-7172406 w godzinach wieczornych lub 600 043-081,

adres internetowy: |jerzel@neostrada.pl|

ZAPRASZAM DO UDZIALU W WYSCIGU | ZYCZE SPORTOWEJ RYWALIZACJI NA
TRASIE.

Jerzy Zelman

Regulamin zatwierdzono w Mazowiecko - Warszawskim Zwigzku Kolarskim
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