REGULAMIN
IX Ogolnopolskiego Wyscigu Kolarskiego
» O Puchar Starosty Zlotoryjskiego ”
Zlotoryja 16 maja 2010 r.
Cel wyScigu:
Promocja powiatu zlotoryjskiego i walorow turystyczno krajoznawczych,
Propagowanie zdrowego stylu zycia,
Popularyzacja kolarstwa masowego,
Promocja aktywnej formy wypoczynku,

Indywidualne sprawdzenie kondycji fizycznej

Organizatorzy:
Kolarski Klub Sportowy ,,MOTO MROZ” w Rzyméwce,
p. Marian Mr6z Rzymowka 14, tel. 76/ 87-81-363

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Ztotoryjskiej

Wspolorganizator:

Starostwo Powiatowe w Zlotoryi

P1. Niepodlegtosci 8, tel. 76/ 87-83-930, 940,950

Termin i miejsce:

Wyscig rozegrany zostanie dnia 16 maja 2010 r. na trasie okreznej okoto 16 km.
start honorowy- Rokitnica, Kozow, Wysocko, Rzyméwka- meta;
start ostry- Rzyméwka, Wysocko, Kozow (stacja), Brennik, Pyskowice, Podolany, Brennik,
Brennik przy drodze wojewddzkiej nr 364, Brennik- meta.
Rozpoczecie zawodow- godz. 11 0
Opis trasy:
START - Rzymoéwka
0,5 km - Wysocko- skret w prawo podjazd
2,0 km - szosa legnicka tory — skret w lewo,
5,8 km - Kozow stacja PKP — skret w prawo,
7,0 km - Brennik — ostry skret w lewo,
8,5 km - skrzyzowanie drog — skret w prawo,
10,5 km - Pyskowice skret w prawo,
11,0 km - Podolany — prosto,
14,0 km - Brennik — skret w prawo,
14,5 km - Brennik — skret w lewo,

18,0 km - Szosa legnicka — skret w prawo koniec rundy.



S. Zgloszenia:
Zgloszenia przyjmowane beda w siedzibie: Stadion Sportowy Rokitnica 16 maja 2010 r.

od godz. 8 %2-10%.

Noclegi - ( zawodnicy rezerwujg noclegi we wlasnym zakresie )

Hotel ,, Qubus” w Ztotoryi, Pl. Reymonta 7, tel. 76/ 87-83-597, 87-83- 893,
Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Ztotoryi, ul. Kolejowa 16 , tel. 76/ 87-83-6744
wgodz. 8%2-10%j17%-19% w dniu poprzedzajacym wyscig lub wezesnie;.
Hotel i Restauracja ,, Le$na” Wilkow ul. Lesna 2 , tel. 76/ 87-86, 87-88-139,
,,Patacyk Nad Zalewem” Zlotoryja ul. Sportowa, tel. 76/ 87-83-778

6. Warunki uczestnictwa:

W wyscigu moga wzigé udzial zawodnicy zrzeszeni i nie zrzeszeni, posiadajacy wazng
licencj¢ MASTERS 2010, aktualne badania lekarskie. Zawodnicy startujg obowigzkowo w
kaskach sztywnych oraz na sprawnych rowerach. Zawodnicy nie zrzeszeni powinni posiadac

ubezpieczenie NW, OC.

KATEGORIE WIEKOWE:

Kat. Open - 17- 40 lat, dystans okrgzen 4 X 16, 68 km
Kat. | - 30- 39 lat, dystans okrgzen 4 x 16, 68 km
Kat. Il - 40- 49 lat, dystans okrazen 4 x 16, 68 km
Kat Il - 50- 59 lat, dystans 3 okrazenia, 50 km
Kat. IV - 60- 69 lat, dystans 3 okrazenia, 50 km
Kat,.\V - od 70 lat wzwyz, 2 okrazenia, 32 km

Kat. Junior Mtodszy - 15-16 lat, dystans 2 okrazenia, 32 km

Kat. Mtodzik - 13-14 lat, dystans 1 okrazenie, 16 km

Orientacyjny program startow: godz. 11%

Poszczegolne kategorie startujg co 3 minuty.

W przypadku mniejszej liczby zawodnikow, organizator dopuszcza mozliwos¢ startu

taczonego dla dwoch kategorii wiekowych, zgodnie z przepisami PZKol.

7. Zasady finansowania:

Koszty organizacji pokrywa organizator,
Nagrody funduje organizator.

8. Nagrody (dla kazdej kategorii wiekowej):

za 1 - 3 miejsce - puchar Starosty Ztotoryjskiego

do 6 miejsca - dyplom.



Whpisowe:

Wszystkie kategorie - 30 zt

Kategoria Mlodzik - bezpltatnie

9. Przepisy koncowe:

zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol,

zawodnicy startujg w kaskach ochronnych sztywnych,

zawodnicy winni posiada¢ ubezpieczenie NW i OC,

wyscig zostanie rozegrany przy czgsciowo ograniczonym ruchu drogowym,
zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow o ruchu drogowym,

za wypadki powstate z winy zawodnikow oraz za rzeczy pozostawione, organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez zawodnikow
badz inne osoby,

po odbiodr nagrdéd zawodnik winien zgltosi¢ si¢ osobiscie w stroju sportowym,

we wszystkich sprawach nie ujetych w Regulaminie decyduje S¢dzia Glowny

- Stawomir Marczewski w porozumieniu z organizatorem,

organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w Regulaminie

Adres Szpitala
7.0Z Z}otoryja ul. Hoza 11
Tel. 76/ 87-79-574

Regulamin zatwierdzony przez KS DZKol Wroctaw
Dnia: 15.04.2010. Z. Jaszowski



