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      Ustrzyki Dolne 

4-5  września 2010 r.

1. Cel :

· wyłonienie Mistrza Polski Masters na rok 2010
· promocja regionu bieszczadzkiego oraz popularyzacja kolarstwa
2. Organizator:

· Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych,

Współorganizatorzy:

· Urząd Gminy w Czarnej i Solinie

· Komenda Powiatowa Policji w Ustrzykach Dolnych i Lesku

· Ustrzycki Dom Kultury w Ustrzykach Dolnych

3. Termin i miejsce :

Mistrzostwa odbędą się w Ustrzykach Dolnych  4-5  września 2010 r.
4. Zgłoszenie przyjmuje:

· Biuro zawodów – budynek Urzędu Miejskiego, 38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Kopernika 1, tel. (013) 460 8020, fax (013) 461 1123; e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl,  www.ustrzyki-dolne.pl/sport

· zgłoszenia i wydawanie numerów startowych dla grupy III, IV i V w dniu 4.09. (sobota) w godz.  800 - 1000
· zgłoszenia i wydawanie numerów startowych dla grupy I i II w dniu 4.09.  - sobota w godz.  1800 -  2000 i  5.09 - niedziela od 800-900  

5. Prawo startu:

· prawo startu mają zawodnicy posiadający ważną licencję MASTERS 2010, aktualne badania lekarskie 

· zawodnicy startują w kaskach sztywnych

· opłata startowa 20 zł dla wszystkich grup wiekowych
6. Kategorie wiekowe:

· zgodnie z regulaminem PZKol. :

 I,   II A,   II B,   III A,   III B,   IV A,   IV B,  V A, V B
7. Trasa mistrzostw :

· dla kat. I,   II A,   II B,    III A,   III B,    IV A   

START  Ustrzyki Dolne  Rynek – Hoszów – Rabe – Żłobek – Czarna – Ostre – Polana – Chrewt – Rajskie – Bukowiec – Wołkowyja – Polańczyk – Solina – Łobozew – Ustjanowa  - Ustrzyki Dolne:  UL. Gombrowicza Kryta Pływalnia META
Długość trasy: 79 km – suma różnicy wzniesień 1300m

· dla kat.  IV B, V A, V B 
START  - Polana – Chrewt – Rajskie – Bukowiec – Wołkowyja – Polańczyk – Solina – Łobozew – Ustjanowa  - Ustrzyki Dolne:  Kryta Pływalnia META

Długość trasy:  55 km, suma różnicy wzniesień 1000m

8. Program zawodów :

	
	4.09. (sobota):
	
	

	godz. 1100
	Ustrzyki D. - Rynek
	· uroczyste otwarcie
	

	godz. 1110
	Ustrzyki D. - Rynek
	· wyjazd autokarem kat. IVB i VA, VB na start honorowy do Czarnej
	

	godz. 1115
	Ustrzyki D. - Rynek
	· start  ostry – gr. III A 
	

	godz. 1120
	Ustrzyki D. - Rynek
	· start  ostry – gr. III  B
	

	godz. 1125
	Ustrzyki D. - Rynek
	· start  ostry – gr. IV A
	

	godz. 1140
	Czarna - centrum
	· start  honorowy – gr. IV B, VA, VB

	godz. 1210
	Polana (Szkoła)
	· start  ostry – gr. IV B 

	godz. 1215
	Polana (Szkoła)
	· start ostry  -  gr. VA, VB
	

	godz. 1700
	Rynek - Ustrzyki D.
	· rozdanie medali i nagród
	

	
	5.09. (niedziela):
	
	

	godz.  1000
	Ustrzyki D. - Rynek
	· start  ostry - gr. I 
	

	godz. 1010
	Ustrzyki D. - Rynek
	· start  ostry - gr. II A
	

	godz. 1020
	Ustrzyki D. - Rynek
	· start  ostry - gr. II B
	


Rozdanie nagród i dyplomów bezpośrednio po ukończeniu wyścigu przez poszczególne grupy wiekowe na mecie. 

9. Nagrody :

· za I miejsce – koszulka Mistrza Polski na rok 2010
· za miejsca od  I – III - medale PZKol

· do 10 miejsca w każdej kategorii – dyplomy,

· dla każdego uczestnika –  medal okolicznościowy

10. Lista placówek służby zdrowia oraz postanowienia końcowe :

Lista szpitali i innych placówek opieki zdrowotnej znajdujących się w pobliżu trasy wyścigu:

· Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Ustrzykach Dolnych:
· Szpital Powiatowy w Ustrzykach Dolnych

· Pogotowie Ratunkowe w Ustrzykach Dolnych

· Przychodnia Nr 1 i Nr 2 w Ustrzykach Dolnych

· Gminny Ośrodek Zdrowia w Czarnej oraz Ośrodek Zdrowia w Solinie

· zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.

· zawodnicy startują w kaskach sztywnych

· zawody odbywają się przy ograniczonym ruchu drogowym,

· zawodnicy startują na własną odpowiedzialność, organizator nie ubezpiecza uczestników,

· sędziego głównego wyznacza PZKol,

· organizator po uzgodnieniu z sędzią głównym i delegatem PZKol. zastrzega sobie prawo interpretacji ew. spraw nie uregulowanych niniejszym regulaminem,

· noclegi : Bieszczadzkie Centrum Informacji i Promocji w Ustrzykach Dolnych ul. Rynek 16, 38-700 Ustrzyki Dolne tel. (013) 471 1130; 

· Hotel „Strwiąż” w Ustrzykach Dolnych, tel. 013 461 1468

· Dyrektor Wyścigu: Stanisław Nahajowski, adres: 38-700 Ustjanowa G. 84a, tel. dom. (013) 461 1710, tel. Urząd Miejski: (013) 460 8020.

· Regulamin zatwierdzony został przez Komisję ds. Regulaminów PZKol 
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