R E G U L A M I N

OGÓLNOPOLSKIEGO MARATONU ROWEROWEGO

„Podgórzyn - Podzamcze 2010”

=========================================================================================================================

CELE MARATONU

· Popularyzacja kolarstwa, turystyki i rekreacji rowerowej 

· Promocja Gminy Podgórzyn , Powiatu Jeleniogórskiego 
ORGANIZATORZY

· UKS  Team Podgórzyn 
WSPIERAJĄCY 

·   Quest Ewa Włoszczowska    Jelenia Góra

TERMIN I MIEJSCE

· 13 czerwca 2010 r. –  start godz. 11:00 ►Podzamcze/k Podgórzyna                  Zakończenie  ok. godz. 16.00
TRASA I DYSTANS MARATONU

· Długość trasy –  ok. 55 km

· Trasa: Podzamcze (start – Przystań pod Chojnikiem), dojazd 18.5 km  Odcinek specjalny na dystansie 7,9 km (start  Łomnica/obok Pałacu    meta Przełącz Karpnicka), - Strużnica-Gruszków- Kowary-Ścięgny-Miłków-Sosnówka Dln.-Podgórzyn-Podzamcze(meta )Na odcinek specjalny zawodnicy startują co 1 minutę  - bez możliwości ponowienia próby z przyczyn losowych. Powrót ok. 29 km 
UCZESTNICTWO

· W Maratonie mogą brać udział osoby posiadające sprawny rower oraz pełny kask, aktualne badania lekarskie lub kartę zdrowia, ubezpieczenie NW i OC.

· Zawodnicy do lat 18 mogą startować wyłącznie pod opieką rodziców lub za pisemną zgodą w/w  oraz muszą posiadać kartę rowerową. Zawodnicy do lat 18 będą sklasyfikowani w kat. Open. Niezrzeszeni startują po wypełnieniu oświadczenia zawodów.
SPOSÓB PRZEPROWADZENIA

· Każdy uczestnik bierze udział w Maratonie na własną odpowiedzialność.

· Maraton odbędzie się przy otwartym ruchu drogowym, w grupach po 15 kolarzy,  w odstępach dziesięciominutowych. 

· Uczestników obowiązują bezwzględnie przepisy ruchu drogowego !!!

KATEGORIE WIEKOWE I LIMITY CZASOWE

	KATEGORIA
	WIEK
	Limit czasowy Maratonu 13.06.2010 r.

Limit I                      Limit II

	Kobiety 
	OPEN
	1h 30’                            1.40

	Open niezrzeszeni
	19 – 29 lat
	 1.h 05’                            1.15

	I Masters
	30 – 39 lat
	1h 10                             1.20’ 

	II Masters
	40 – 49 lat
	1h 15                             1.25’

	III Masters
	50 – 59 lat
	1h 20’                             1.30

	IV Masters 

V Masters
	60 lat  - 69 lat

70 lat i więcej
	1h 25                              1. 35’

1h .30                            1.40    
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FINANSOWANIE

· Koszty organizacyjne Maratonu pokrywają organizatorzy.

· Maraton jest dofinansowany przez: 

*     Sponsorów

· Koszty dojazdu, noclegów, zakwaterowania i wpisowego pokrywają uczestnicy lub jednostki delegujące.

· Opłata startowa zgodnie z przepisami Pzkol

· W ramach startowego organizatorzy zapewniają: nagrody rzeczowe dla najlepszych uczestników maratonu  na mecie, zabezpieczenie organizacyjne i sędziowskie. 

NAGRODY

· najlepsi uczestnicy  Maratonu w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymają:  I -III m-ca nagrody rzeczowe ,  I - VI m-ca dyplomy.

ZGŁOSZENIA - BIURO ZAWODÓW

* Biuro zawodów Podzamcze –Przystań pod Chojnikiem     

    w dniu 13 czerwca w godz. 9:00 –10:30 

* Odprawa techniczna godz. 10.45

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

· Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wyrządzone osobom trzecim przez uczestników zawodów.

· Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione lub skradzione.

· W kwestiach spornych oraz nie objętych regulaminem decyduje organizator oraz sędzia główny.

· Komisję sędziowską powoła Dzkol. Wrocław na wniosek organizatora.
· Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie imprezy : Pan  Jacek   Sidorowski  tel. Kom  601 780 943

· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie !!!

    Organizatorzy

