R  e  g  u  l  a  m  i  n

III   Dwuetapowego  Ogólnopolskiego

Wyścigu Kolarskiego Mastersów i młodzieży kolarskiej

– po Ziemi powiatu Maków Mazowiecki

w dniach 21-22 sierpnia 2010 r.

„SPOTKANIE POKOLEŃ”

1.
C e l    w y ś c i g u.

- popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportowej i jako czynnej formy    

   wypoczynku  zarówno wśród młodzieży jak i dorosłych,

- popularyzacja miasta i powiatu Maków Mazowiecki

 2.  O r g a n i z a t o r z y.

 Wyścigi zorganizowane i rozegrane zostaną  pod patronatem: 

              -Burmistrza Miasta Maków Mazowiecki 

        -Starosty powiatu Maków Mazowiecki 

        -Wójta Gminy Czerwonka pow. makowski  

Organizatorem wykonawczym: są członkowie Makowskiego Klubu Kolarskiego  „Olsh-Team” w Makowie Mazowieckim.

3 .    T e r m i n     i    m i e j s c e   w y ś c i g u.

Wyścig  rozegrany zostanie  jako dwuetapowy w dniach 21 (sobota) i 22 (niedziela) sierpnia 2010 roku.. 

- W dniu 21 sierpnia 2010 (sobota)  wyścig indywidualny na czas  na dystansie ok.15 km 

  na  trasie  płaskiej: Jankowo- Czerwonka. 

Start godz. 15.oo  za ostatnim zabudowaniem wsi Jankowo. 

Kolejność startu: młodzież  kolarska  od najmłodszych (młodzicy, juniorzy młodsi, juniorzy), mastersi od najstarszej kat. w kolejności zgłoszeń -Kat. ”open”- mieszkańcy miasta i powiatu makowskiego wystartują w kolejności podanej przez sędziego.

Uwaga: W przypadku zgłoszenia się do startu młodzików ich dystans wynosi                                                                                              9 km (z nawrotem).

- W dniu 22 sierpnia 2010 (niedziela) wyścig ze startu wspólnego - runda 21,2 km

start godz.10.oo - Start kategorii   " 0", I- II Mastersów  i kat. junior:                                                 -  dystans 5rund tj. ok. 106 km   godz.10.1o – start kat.   III Mastersów i kat. junior młodszy 

                                                                - dystans 4  rundy tj. ok. 84,8km 

godz.10.15 -  start kat.   IV Mastersów  dystans 3 rundy -tj. ok. 63,6 km

godz.10.20  -start  kat.   V Mastersów oraz kat. młodzik dystans 2 rundy

                                                                                                 tj.ok.42,5 km

 Uwaga: młodzież kolarska  startować będzie w odstępach jednominutowych do   grup Mastersów. Dystanse dla kobiet zostaną podane w dniu 22.08.2010.

Wyścig rozegrany zostanie na trasie: start – Jankowo – ok 25o metrów od skrzyżowania z ul. Graniczną( wyjazd w kierunku:  „OSTROŁĘKA”)

- Jankowo – Janopole - Czerwonka – Dąbrówka – Cieciórki – Krzyżewo Jurki wjazd na drogę „626” w lewo – Ulaski –(zjazd z drogi „626” Maków – skrzyżowanie z ul. Graniczną, Meta w miejscu startu.

Trasa lekko pofałdowana miejscami szer. ok.4-5 metrów.

4 .   Z g ł o s z e n i a    i    w a r u n k i     u c z e s t n i c t w a.

W wyścigu mogą brać udział wszyscy posiadający licencję „Masters” na rok 2010 oraz  zrzeszeni w klubach kolarskich zawodnicy kat. młodzik, junior młodszy i junior:

 – posiadający ważne licencje i karty zdrowia (na rok 2010),

– zawodnicy w wieku 18-29 lat (z tzw. umownej grupy "0") startują na podstawie okazanego dowodu osobistego.

Osoby posiadające licencje "Elita" bez względu na wiek mogą startować zgodnie z kategorią wieku jedynie "po za konkursem"- tzn. zostaną sklasyfikowane ale nie uczestniczą w podziale punktów i pucharów. Nie zostają jednak wyłączone z tzw. "tomboli" - losowania ew. upominków.

Dopuszcza się start mieszkańców miasta i powiatu makowskiego (na dystansach jak dla młodzików tj. 9 km - sobota i ok.47 km w niedzielę) na dowolnych rowerach - jedynie po okazaniu dokumentu  tożsamości - osoby pełnoletnie, a dokumentu o dopuszczeniu przez lekarza i rodziców w przypadku młodzieży powyżej 13 roku życia.

 W zgłoszeniu podać koniecznie rok urodzenia.

                          KASKI PEŁNE OBOWIĄZUJĄ WSZYSTKICH.

 Zgłoszeń można dokonywać: drogą internetową na adres :

                                                                               jerzel@neostrada.pl
                                          drogą pocztową: Makowski Klub Kolarski

                                             „Olsh -Team”ul, Moniuszki 11, 06-200 Maków Maz.

                                          Telefonicznie:     600-043-081  lub 029-7172406

W pierwszym dniu zawodów będą przyjmowane zapisy w biurze wyścigu

w godz.12.00 -14.00

Biuro Wyścigu usytuowane będzie w pomieszczeniach Stacji paliwowej „GOZANA” przyul. Mazowieckiej

        PO GODZ. 14.OO ZAPISY NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE. !!!

W niedzielę zgłoszenia w biurze wyścigu przyjmowane będą w godz. 8.oo -9.oo

5 .   Zasady rozgrywania wyścigu – klasyfikacja.

Wyścig rozgrywany będzie w poszczególnych kategoriach wiekowych i „open” dla  uczniów szkół i mieszkańców Makowa i powiatu makowskiego w klasyfikacji indywidualnej .

W przypadku dużej rozpiętości wiekowej dopuszcza się możliwość utworzenia dwóch grup klasyfikacyjnych np. szkoła podstawowa i gimnazjum oraz  powyżej.

               Zawodnicy licencjonowani klasyfikowani będą zgodnie z licencjami.

Jednocześnie na tej samej trasie rozgrywany będzie wyścig o Mistrzostwo Mazowsza w jeżdzie na czas dwójkami dla zawodników zrzeszonych w Mazowiecko -Warszawskim Związku Kolarskim (o przynależności decyduje wystawca licencji!)

Wyścig indywidualny na czas odbywał się będzie na dystansie ok. 15 km  (dla młodzików ok. 9,5 km) przy ograniczonym ruchu drogowym. 

Jako pierwsi startują młodzicy a następnie juniorzy młodsi i juniorzy a potem Mastersi od najstarszych do najmłodszych- według  kolejności zgłoszeń! W wyścigu  indywidualnym na czas obowiązują stosowne przepisy PZKol.

W niedzielę w wyścigu ze startu wspólnego zawodnicy startują w kolejności jak wyżej. W przypadku frekwencji mniejszej niż 15 zawodników w danej kategorii  organizator zastrzega sobie prawo łączenia grup bądź zmianę dystansu z zachowaniem zasady klasyfikacji wg. kategorii. W celu uniknięcia "holowania bądź „jazdy na konduktora" tak „połączone” grupy wiekowe startują co minutę!

Zwycięzcą w danej  kategorii - na danym etapie - zostaje zawodnik, który  trasę wyścigu (indywidualnego czy  ze startu wspólnego) przejedzie w najkrótszym czasie.

Klasyfikacja generalna (za oba etapy) prowadzona będzie według zasad klasyfikacji punktowej. 

Zawodnicy startujący w Mistrzostwach Mazowsza mają prawo startu w II-gim etapie”Spotkania Pokoleń” na zasadachtak jakby startowali w wyścigu indywidualnym na czas.

Zawodnik, który nie wystartował w „czasówce” otrzymuje punkty tak jakby zajął w niej ostatnie miejsce w swojej kategorii.

Wygrywa ten zawodnik,  który na obu etapach za zajmowane miejsca  zdobędzie mniej punktów. W przypadku równej ilości punktów decyduje miejsce  w wyścigu indywidualnym 

 6. N a g r o d y

W każdej kategorii wiekowej pierwszych trzech zawodników w klasyfikacji za oba etapy otrzymuje puchar i dyplom. Pozostali zawodnicy dyplomy. 

W przypadku otrzymania od sponsorów, (drobnych) upominków - zostaną one rozlosowane wśród uczestników przed dekoracją zwycięzców (w niedzielę).

Dekoracja zwycięzców i zakończenie wyścigu odbędzie się w miejscu wskazanym przez  organizatora (stacja paliw "Gozana", ulica Mazowiecka 18). 

O miejscu i czasie zakończenia zawodów zawodnicy zostaną powiadomieni przed startem do etapu  niedzielnego. Zakończenie przewiduje się w zależności od przyjazdu czołówki na metę  nie później niż o godz. 14,oo

7. Z a s a d y     f i n a n s o w a n i a. 

Koszty dojazdu i zakwaterowania pokrywają uczestnicy. Koszty organizacyjne wyścigu pokrywają organizatorzy.

Opłata startowa: wynosi 30 zł, dla wszystkich zawodników  kat. Masters oraz dla                                                              zawodników tzw. kat. "O"   za dzień startu.

Kategoria „młodzik”, junior młodszy i junior zgodnie ze stawkami PZKol. Mieszkańcy  miasta i powiatu Maków 5 zł. Od zawodnika za dzień startu. opłata startowa upoważnia do:

- zwrotnego otrzymania numeru startowego,

- startu wyznaczonej, oznakowanej i zabezpieczonej,

- trasie,

- opieki medycznej (w czasie zawodów),

- posiłku regeneracyjnego (w oba dni).

8. Zakwaterowanie i opieka medyczna.

Organizator przewiduje uruchomienie zbiorowego noclegu na sali sportowej szkoły Podstawowej  nr 1 w Makowie ul. Sportowa 8 (za niewielką, kilkuzłotową opłatą), ale niezbędne będą  własne: materace bądź karimaty i śpiwory. Chętni do skorzystania z tego typu noclegów winni dokonać wyprzedzającego zgłoszenia (emailem bądź telefonicznie ) na adres podany w pkt. 4 najpóźniej !!!! do 17 sierpnia 2010 r. (przypominam okres wakacji konieczność uruchomienia obsługi szkoły)

Informacje o innych noclegach będzie można uzyskać na stronie:                    www.makowmazowiecki.pl – gdzie zostanie opublikowany niniejszy regulamin bądź na wyżej podanych adresach.

Na terenie powiatu istnieje zaledwie kilka gospodarstw agroturystycznych o niewielkiej ilości miejsc.

Opieka medyczna sprawowana jest przez Zespół Ratunkowy oraz Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zakładów Lecznictwa Otwartego i Zamkniętego  (Szpital) im. Duńskiego Czerwonego Krzyża-06-200 Maków Mazowiecki  ul. Witosa 2,  tel. 029 7142400

9 .  P o s t a n o w i e n i  a    k o ń c o w e 

- Komisję sędziowską powoła organizator w porozumieniu z MWZkol.- Warszawa,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki spowodowane przez czy  na  

   szkodę uczestników wyścigów. 

- W czasie wyścigu uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad ruchu  

   drogowego a szczególnie do jazdy prawą stroną.

 - Przejazd przez skrzyżowania zabezpieczony będzie tylko dla czołówki i      

   zasadniczego peletonu.

 - W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje sędzia główny -  w porozumieniu z organizatorem.

 - Przedstawicielem organizatora jest :   - Jerzy Zelman (v-ce prezes MKK "Olsh Team" zam. Maków Maz. ul. Ciechanowska 5 m 15 

tel.029-7172406 w  godzinach wieczornych lub 600 043-081,

adres internetowy:   jerzel@neostrada.pl
ZAPRASZAM DO UDZIAŁU W WYŚCIGU I ŻYCZĘ SPORTOWEJ  RYWALIZACJI NA TRASIE.                                      

                                                                            Jerzy Zelman

Regulamin zatwierdzono w Mazowiecko-Warszawskim Związku Kolarskim dnia 23.07.10
